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MODERN MANO MANO - 20 PERUSISKUA

SUORA LYONTI

RYSTYLYONTI SUORAAN
VASTAKKAINEN KAMMENSYRJALYONTI
KAMMENSYRJALYONTI 1

YLAKOUKKU

KAMMENSYRJALYONTI 2
RYSTYLYONTI SIVULTA

KYYNARPAALYONTI ETEEN SIVULTA
KYYNARPAALYONTI ETEEN EDESTA
KYYNARPAALYONTI YLOSPAIN

KAMMENPOHJALYONTI
SORMENPAALYONTI

SUORA LYONTI (KESKILINJA)
ALAKOUKKU
KYYNARPAALYONTI ALASPAIN

ETUPOTKU
KIERTOPOTKU
SIVUPOTKU
TAKAPOTKU
POLVIPOTKU



