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"Kenelldk&an ei ole lupa tulla
ja koskettaa, jos et anna lupaa.”

Modern Mano Mano on suoraviivainen laji, jossa saalipisteita ei jaeta. Turpaan vaan ja onnea -meininki opettaa puolustamaan itsedan tositilanteita varten. Padvalmentaja Tomi Harell kou-

luttaa puoli vuotta lajia harrastanutta Teppo Hakosta.

Turpaan vaan ja onnea!

Uusi kamppailulaji Modern Mano Mano ran-
tautuu ensimmaisen kerran Suomeen. Realis-
tinen laji antaa yksinkertaiset evaat itsepuo-
lustukseen.

PORISSA on alkamassa jdlleen uusi kamppailulaji, Modern
Mano Mano. Kyse on filippiinildgisestd kamppailu- ja itsepuo-
lustuslajista, joka yhdistdd monia klassisia ja moderneja filip-
piinildisid taistelutyyleja. Filippiinien kamppailuperinteelle
on tyypillistd kayttdd aseita, koska se antaa etulyontiaseman
vastustajaan ndhden, mutta Mano Manossa toimitaan tdysin
aseettomasti ja jokaisen oman fysiikan ja kehon puitteissa.

Lajin pddvalmentaja Tomi Harell toteaa Mano Manon ole-
van yksinkertaisuuden huippu, sillé lajista on riisuttu kaikki
ylimddrdinen pois. Oppilaille opetetaan pédasiassa erilaisia
perusiskuja, irrottautumista, hallintaotteita ja heittoteknii-
koita. Tavoitteena on, ettd oppilaat oppisivat reagoimaan
vaistonvaraisesti taistelutilanteissa.

Kyseessd on Harellin mukaan todella kova ja realistinen la-
ji. Pddperiaate on se, ettd jos joku ottaa kiinni tai hyokkéa,
lyodéén heti.

-Se on turpaan vaan ja onnea. Kenelldkéén ei ole lupa tul-
la ja koskettaa, jos et anna lupaa. Mano Manon oppilaat op-
pivatkin hyvin nopeasti, kuinka puolustaa itsedédn kaikista
hyokkaysetdisyyksistd ja hyokkayskulmista.

Harell muistuttaa, ettd kyseessd on nimenomaan itsepuo-
lustuksen opettelu, vaikka se samalla onkin fyysisesti ras-
kasta urheilua.

-Usein itsepuolustusta opetetaan kuin urheilua. Ei se ole
urheilua, vaan selviytymistd silloin, kun joku yrittda raiskata
tai kdyd4 péille pahat mielessa.

Modern Mano Manon tekniikkajirjestelmé on erittdin loo-
ginen ja hyvin laadittu. Harjoittelija ei joudu tekemé&dn
traditionaalisia, akrobaattisia tai muuten turhia tekniikoi-
ta, ja jarjestelmé etenee muutenkin loogisesti. Kaikki pe-

Mika Modern Mano Mano?

- Filippiinildinen aseeton itsepuolustusmenetelma.

- Mano y Mano tai Mano a Mano on espanjankielinen
termi tai sanonta, joka englanniksi kdannettyna on la-
hinna hand to hand. Englanniksi termia on kaannetty
myos tyyliin one to one, head to head, single combat,
tai man to man. Suomeksi termin merkitys voisi olla
mies miesta vastaan.

- Termi kuvaa kilpailullista tilannetta, jossa kaksi vastus-
tajaa yrittaa saada toisensa pois pelista.

- Modern Mano Manon perusrunkoon kuuluvat 20 pe-
rusiskua kasin ja jaloin, 20 vapautumistekniikkaa ja
hallintaotetta, 20 alasvientitekniikkaa, heittotekniikat
, aseita vastaan puolustautuminen seka Palit Palit-har-
joitusmenetelma.

- Palit Palit-metodin avulla harjoittelija oppii heti alusta
lahtien kaikki suunnat, torjunnat, vastaiskut seka mo-
lemman puolen toiminnan.

- Lajin on kehittanyt suurmestari Ernesto Amador Pre-
sas, joka on tehnyt merkittavan, vuosikymmenten tyon
filippiinildisten kamppailutyylien tutkijana ja moderni-
soijana.

rustuu hyvéin virtaavuuteen, oikeaan ajoitukseen ja luon-
nolliseen tekniikoiden suoritusjérjestykseen. Harell puhuu
lajista ikddn kuin kamppailutanssina, josta selvitddn voit-
tajana.

-Olemme pyrkineet luomaan lajin, joka on kaikkien ulot-
tuvilla ja jota voi harrastaa ldhes kuka tahansa nainen tai
mies. Olisi hienoa, jos kurssilla olisi mukana naisiakin, eikd
vain karvaisia &ijid, Harell nauraa.

Lajin alkeiskurssi alkaa ensimmaistéd kertaa Suomessa. Porin
lisdksi lajia padsee kokeilemaan myos Kokkolassa ja Vantaal-
la. Mitddn massalajia siitd ei Harellin mukaan ole tulossa, silld
lajin taitavia opettajia ei Suomessa ole vield montaakaan.

Anne Nikka

Modern Mano Manon alkeiskurssi alkaa Porissa 25.8.
Alaikéraja on 15 vuotta. Lisdtietoja www.manomano.org.

LUE VERKOSTA!

Paatoimittajan
Turpajuhlat blogissa

PORIN Sanomien pddtoimittaja pédtti pistdd itsensd li-
koon ja ilmoittautui Modern Mano Manon alkeiskurs-
sille. Oppiiko tyhjantoimittaja vetdmddn oikeaoppisesti
turpaan ja hankkimaan itselleen keltaisen vyon jouluun
mennessd? Lue Porin Sanomien nettisivuilta 26.8. alka-
en, miten péditoimittajan Turpajuhlat etenee.

- Kirjoitan blogia kerran pari viikossa ja tyyli on enem-
mén kuin vapaa. Niiden, joilla hernesoppa alkaa turhan
herkdsti kiehua nokassa, ei ehkd kannata blogia lukea. It-
seni tuntien lappé ldhtee taatusti lapasesta ja ronsyilen ai-
heesta ja aiheen vieresta.

-Pyyhkédisen vdhdn rajapintaa ja koettelen hyvin ja
huonon huumorin rajoja. Siviilimind pédédsee nyt puhu-
maan enemmén kuin ehkd olisi viisasta, péd&toimittaja
Anne Nikka velmuilee.

Turpajuhlat -blogi Porin Sanomien nettisivilla
www.porinsanomat.fi 26.8. alkaen.




